CCC - Baby Vélo

ORGANISATION DES CYCLES D’APPRENTISSAGE

Le fonctionnement de la section s’inspire du modéle des Ecoles Francaises de
Cyclisme et du label « Baby Vélo », avec une progression pédagogique adaptée aux
jeunes enfants. Les enfants évoluent a travers plusieurs cycles d’apprentissage
valorisés par des bracelets symboliques.

Nous accueillons les enfants des 2 ans (présence des parents indispensables) avec
leur draisienne ou leur vélo pour une durée de 1H tous les samedis de 10H a 11H au
gymnase de Bissy.

Cotit : 100 € / an comprenant la licence FFC de 27 €
Mise en place de 2 séances d’essaie consécutives avant adhésion

Référent Baby Vélo CCC : Jean-Pierre

CYCLE 1 — DECOUVERTE
Septembre -~ Vacances de la Toussaint - Bracelet blanc
Durée: environ 6 a 8 séances

Objectifs

découvrir la draisienne / le vélo,
apprendre a évoluer en groupe,
développer I’équilibre,

écouter les consignes,

gagner en confiance.

Ateliers proposés

marcher avec sa draisienne,
pousser / glisser,

suivre une ligne,

passer entre des plots,
s’arréter en sécurité,

rouler vers une cible,

jeux d’équilibre simples.

Validation : Remise du bracelet blanc.



CYCLE 2 — PROGRESSION
Novembre - Décembre - Bracelet vert
Durée : environ 5 a 6 séances

Objectifs

améliorer la direction,

gérer sa vitesse,

apprendre le freinage,
développer la coordination,
évoluer avec d’autres enfants.

Ateliers proposés

slaloms,

mini parcours,
franchissements simples,
virages,

jeux collectifs,

relais adaptés,

gestion des trajectoires.

Validation : Remise du bracelet vert.

MODULE HIVERNAL — MOTRICITE & COHESION
Le samedi apres-midi de 14H a 15H au gymnase du collége Notre Dame du Rocher
Janvier - Mars

En gymnase
Cette période hivernale permet de maintenir une activité physique adaptée tout en
renforcant :

e la motricité,

e la coordination,

e lesprit d’équipe,

e la confiance corporelle.

Activités proposées
parcours motricité,

jeux collectifs,

ateliers coordination,
relais,

jeux de coopération,
exercices d’équilibre,
ateliers ludiques sportifs.



CYCLE 3 — CONSOLIDATION & EVOLUTION
Mars - Juin - Bracelet bleu + diplome Baby Vélo CCC

Durée : environ 10 a 12 séances

Objectifs

gagner en fluidité,

maitriser les trajectoires,
franchir de petits obstacles,
suivre un groupe,

développer 'autonomie,

préparer ’entrée en école de vélo.

Ateliers proposés

parcours complets,

mini circuits,

relais,

franchissements évolutifs,
jeux chronométrés,
ateliers collectifs,
exercices de précision.

Validation
e Remise du bracelet bleu
e Dipléme « Baby Vélo CCC »

DEROULE TYPE D’UNE SEANCE
Durée totale : 1 heure

Accueil — 10 min

arrivée des enfants,
vérification du matériel,
mise en confiance,

Présentation des ateliers.

Echauffement ludique — 10 min
e jeux moteurs,
e déplacements,
e exercices de coordination.

Ateliers techniques — 30 min
e équilibre,

trajectoires,

slaloms,

franchissements,

Jeux cyclistes adaptés.



Retour au calme — 10 min
e jeu collectif,
e (étirements légers,
e échanges avec les enfants et parents.



